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badla%yaa jagaasaazI jaIvana kaOSalyao iSaxaNa

Amaaola paMDurMga maaoihto
saaO.inama-laata[- qaaopTo iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaÊ BaaorÊ ija.puNao

p`stavanaa

Aaja AapNa ekivasaavyaa Satkat vaavart Aahaoot. Baart doSa mahasa<aak haoNyaacyaa maagaa -var Aaho. ijakDo itkDo navaIna &anaÊ

maaihtIÊ tM~&ana yaamaQyao idvasaoMidvasa Bar pDt Aaho. yaa maaihtI tM~&anaacyaa yaugaat iva&ana tM~&anaacyaa sahayyaanao maa navaanao qa@k krayalaa

laavaNaarI p`gatI saaQalaI Aaho. prMtu AapNa jyaavaoLI yaa Aaplyaa ivaVaqyaa-caI gauNava<aa vaaZivaNyaacaa pỳa%na krt Asatao %yaavaoLI Káyaa Aqaa-nao

iSaxaNaacaI gauNava<aa kaya Aaho yaacaa ivacaar kolaa tr %yaamaQyao ek p`karcaI paokLI inamaa -Na JaalaolaI Aaho ho Aaplyaa laxaat yaoto. BaartIya

iSaxaNa pwtIsamaaor saQyaa Anaok samasyaa Aahot. ivaSaoYat: jaagaitkIkrNaacyaa p`BaavaamauLo iSaxaNaacaI maUlyaoÊ gauNava<aa va samap -kta yaaMcao

punaScabaaoQana haoNao saVisqatIt mah<vaacao Aaho. jaagaitkIkrNaabaraobarca kaOSalyapUNa - manauYyabaLacaI gaitmaanata vaaZlaI Aaho. %yaamauLo navanavaIna

&anaabaraobar ivaVaqyaa-maQyao jaIvanaaopyaaogaI kaOSalyao inamaa-Na krNao A%yaMt AavaSyak Aaho. mhNaUnaca p`aqaimak iSaxaNa AByaasaËma 2004 nausaar

pazyapustk mamDLanao kaOSalyaaiQaiYzt AByaasaËmaavar Bar idlaolaa Aaho.

21 vyaa SatkatIla iSaxaNa

21 vao Satk ho maaihtI tM~&anaacao AaiNa p`caMD spQao -cao Aaho. BaivaYyakaLatIla kaOSalya payaaBarNaI iSaxaNaanaoca haoto.  %yaasaazI

iSaxaNaat inarMtr ivakisat haoNaaro &ana AaiNa kaOSalyao yaaMcaa maaozyaa p`maaNaat p`saar kolaa paihjao.

yaunaaoskao Ahvaala

iSaxaNaatUna p`%yaokanao Aaplyaa &anaacyaaÊ kaOSalyaacyaa AiNa vaR<aIcyaa kxaa $MdvaNyaasaazI sajja Asalao paihjao. badla%yaa jagaat

samaayaaojana saaQaNyaasaazI tsaoca AayauYyaat yaoNaaáyaa saMQaIcaa laaBa GaoNyaasaazI tyaar Asalaoca paihjao. yaac aaca ivacaar k$na yaunaaoskao Ahvaalaat

iSaxaNaacyaa caar maulaBaUt AaQaarstMBaaMcaa ivacaar maaMDlaa Aaho.

1.&anaasaazI iSakNao

&anaÀAvagat gaaoYTI imaLivaNyaasaazI iSakNao.

2.kRtIsaazI iSakNao

&anaacao jaIvanaat ]pyaaojana krNyaasaazI ivaivaQa kaOSalyaaMcaa ivakasa krNao. saBaaovatalacyaa vaatavarNaat saja-naSaIlatonao vaavarNao.
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3.sahjaIvanaasaazI iSakNao

sava- maanavaI vyavaharat sahBaagaI haoNyaasaazI AaiNa [traMnaa madt krNyaasaazI iSakNao.

4.Aist<vaasaazI iSakNao

varIla savaa-MmaQyao AavaSyak p`gatI saaQaNyaasaazI iSakNao. ³Delors, J., 1996, P.g.85-86´

vaOyai@tkÊ kaOTuMibakÊ saamaaijak AaiNa raYT/acaa jabaabadar naagairkÊ navainamaa -ta AaiNa d`YTa yaa sava- baajaUMnaI ivakasa haoNao ho iSaxaNaacao

Qyaoya Aaho. ho Qyaoyyaca iSaxaNaacyaa caar AaQaarstMBaaMcaa pm̀auK AaQaar Aaho. mhNaUnaca Aist<vaasaazI iSakNao yaa iSaxaNaacyaa AaQaarstMBaacaa Aqa -

maanava banaNyaasa iSakNao Asaa Gaotlaa Aaho. &anaÊ kaOSalyaÊ vaR<aIÊ maUlyao yaaMcyaa maaQyamaatUna vyai@tma<va ivakasa saaQ atanaa bauiwma<aaÊ naOitktaÊ

saaMskRitkta AaiNa SaarIirk AMgaanao maanava caarhI AaQaarstMBaaMcyaa dRYTIkaonaatUna ivaVaqyaa -Mcyaa ivakasaasaazI ivaivaQa gauNaaMcaa ivakasa Apoixat

Aaho.

]da.smaRtIÊ kaya-karNa saMbaMQaÊ saaOMdya-dRYTIÊ SaarIirk xamataÊ saMp`oYaNa kaOSalyaÊ saamaaijaka kaOSalyaÊ nyaayabauwIÊ inaYzaÊ jabaabadarI [.

vyai@tcyaa vyai@tma<va ivakasaasaazI iSaxaNaacyaa caarhI AaQaarstMBaaMnaa samaana mah<va doNao AavaSyak Aaho. saQyaacyaa kaLat iSaxaNa

saMsqaaMkDUna samaajaacyaa AsaNaaáyaa ApoxaaMmaQyao Amaulaaga` badla Jaalaolaa Aaho. AajacaI yauvaa ipZI Saas~IyaÊ taMi~kÊ Aaiqa-k AaiNa saaMskRitk

AaGaaDyaaMvar haoNaaáyaa sattcyaa badlaamauLo eka navaIna jagaacaa Baaga banat Aaho. saVisqatItIla Saalaoya iSaxaNa ho saMpUN a- iSaxaNa vyavasqaotIla

mah<vaacaa GaTk maanaUna ]dyaasa yaot Aaho.

ivaVaqyaa-Mnaa navanavaIna AavhanaaMnaa saamaaoro jaaNyaasa saxama krNyaat Saalaoya iSaxaNaacaa mah<vaacaa vaaTa Asalaa paihjao. prMtu saVisqatIt

baaOiwk ivakasaalaa nakao ittko mah<va idlao jaat AsaUna Baavainak AaiNa iËyaa%mak ivakasaakDo dula-xa kolao jaat Aaho. yaa ivakasaacaa ivacaar

jaIvana kaOSalya iSaxaNaat AiBap`ot Aaho.

jaIvana kaOSalya iSaxaNa ho maanavaI xamataMvar p`Baava Takt AsalyaamauLo iSaxaNaacao caar AaQaarstMBa ho %yaacaa AaraKDa mhNaUna vaaprat

yao} Saktat.

raYT/Iya &ana Aayaaoga

hI jaIvaa kaOSalyao saaQya haoNyaasaazI iSaxaNaatUna maaozyaa p`maaNaavar p`ya%na vhayalaa paihjaot. Baartacao tojasvaIÊ gaitmaana ASaa

&anaaiQaiYzt samaajaat $paMtr krNao ho vyaapk Qyaoya raYT/Iya &ana Aayaaogaanao inaiScat kolao. 13 jaUna 2005 raojaI raYT/Iya &ana AayaaogaacaI

sqaapnaa k$na Da^.manamaaohna isaMga yaaMnaI 21 vyaa Satkalaa saamaaoro jaaNyaasaazI iSaxaNa xao~at ]<amataÊ saMSaaoQana AaiN a Aaplyaa xamataMcaI baaMQaNaI

yaaMcaI AavaSyakta namaUd kolaI Aaho. ³www.knowledge commissin.gov.in´

jaIvana kaOSalya iSaxaNa
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jaIvana

kaOSalyao

svajaaNaIva ³Self Awareness´

td\naBaUtI ³Empathy´

samasyaa inarakrNa ³Problem Solving´

inaNa-ya xamata ³Decision Making´

P`aBaavaI saMp`ooYaNa ³Effective Communication´

AaMtrvyai@t ivacaar ³Interpersonal Relation´

saja-naSaIlata ³Creative Thinking´

saarasaar ivacaar ³Critical Thinking´

BaavanaaMcao samaayaaojana ³Coping with Emotion´

taNa¹tNaavaacao vyavasqaapna ³Coping with Stress´

saMklpnaa

‘jaIvana kaOSalya iSaxaNaacaa AaSaya jaagaaitk Aaraogya saMGaTnaa ³WHO´ 1999 maQyao yaasaMdBaa-t Asao mhTlao Aaho kIÊ 'Life

skill Education is designed to facilitate the practice and reinforcement of Psychological Skill

in a culturally and developmentally appropriate way; it contraries to the promotion of

personal and social development the prevention of health and social problems and the

protection of human right.’ – WHO – 1999

jaagaaitk Aaraogya saMGaTnaonao ³WHO´ jaIvana kaOSalaaMcaI vyaa#yaa puZIla pm̀aaNao kolaI Aaho.

“jaIvana kaOSalya mhNajao dOnaMidna jaIvanaat inamaa-Na haoNaaáyaa ivaivaQa samasyaa va garjaaMnaa p`BaavaIpNao saamaaoro jaaNyaasaazI vya@tInao svat:cyaa

vat-naat isvakara%mak tsaoca sakara%mak badla GaDvaUna AaNaNyaacaI xamata haoya.”

jaagaitk Aaraogya saMGaTnaonao idlaolaI jaIvana kaOSalyaaMcaI yaadI puZIlap`maaNao Aaho.

badla%yaa jagaasaazI jaIvana kaOSalya iSaxaNaacaI garja
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saQyaacao yauga p`caMD spQao-caoÊ QakaQakIcao AaiNa saMGaYa-maya Aaho. caMgaLvaadamauLo inatImaUlyaaMcaa áhasa haotao Aaho. ivaivaQa straMvarIla spQao -

mauLo samaajaatIla lahana maaozyaa p`%yaok vya@tIlaa Apirhaya -pNao saMGaYaa-laa AaiNa taNa¹tNaavaalaa taoMD dyaavao laagato. badlatI saamaaijak maUlyaoÊ

ivaBa@t kuTuMba pwtIÊ ek ikMvaa daona maulao AaiNa %yaaMcyaakDUna palakaMcyaa vaaZ%yaa ApoxaaMcao AaoJaoÊ tulanaa krNaaro palak palak<vaacyaa

iSaxaNaacaa ABaava %yaamauLo maulaaMcyaa maanaisaktobaabat baalakaMcao A&anaÊ gaOrsamaja inamaa -Na haotao. yaacaa pirNaama BaavaI ipZIvar saKaolapNao haotao.

%yaatUna vyai@tma<va nyaUnagaMDÊ BaItIÊ icaMtaÊ naOraSya yaoto.

vya@tImaQyao vaaZt jaaNaarI ihMsak p`vaR<aIÊ vyasanaaiQanataÊ nakara%mak ivacaarÊ Aa%mah%yaaÊ Aa%maivaSvaasaacyaa sava - gaaoYTI TaLNyaasaazI

Saalaoya ivaVaqyaa-Mnaa jaIvana kaOSalyaaMcao iSaxaNa doNao garjaocao Aaho.

badla%yaa jagaasaazI jaIvana kaOSalya iSaxaNaacao fayado

1.pirpUNa- vyai@tivakasa

sakara%mak jaIvana jagaNyaasaazI tsaoca vaOyai@tk ivakasa kamaalaa p`aQaanyaÊ pào%saahna doNyaasaazI Aa%maBaanaÊ Aa%masanmaana AaiNA

Aa%maivaSvaasa yaaMcyaa sahayyaanao vya@tI svat:cao saamaqya - AaiNa kmatrta samajaavaUna Gao} Sakto. AayauYyaatIla saMQaI AaoLKUna Qaao@yaaMnaa saamaaoro

jaaNyaacaI tyaarI k$ Sakto

2.Aatrvyai@tgat kaOSalyaatUna samaUh ivakasa

jaIvana kaOSalya AMgaI baaLgalyaanao vyai@tgatÊ kaOTuMibak AaiNa saamaaijak jaaNaIvaocaa ivakasa haotao. AaMtrvyai@tgat kaOSalyaamauLo

vya@tI svat:cyaa jaIvanaatÊ kuTuMbaat AaiNa samaajaat inamaa-Na haoNaaáyaa samasyaa AaoLKUna %yaaMnaa yaSasvaIpNao saamaaorI jaa} Sakto.

3.saamaaijak ivakasa

jaIvaan kaOSalyaaMcyaa sahayyaanao saamaaijak p`Sna saaoDivatanaa vyai@t ivaivaQa pyaa -yaaMcaa AiNa fayadyaa taoTyaaMcaa ivacaar krto. yaa savaa -

Mcaa pirNaama mhNajao caaMgalao AaMtrvyai@tat saMbaMQa inamaa -Na hao}na saamaaijak ivakasa saaQaNyaasa madt haoto. %yaamauLo sakara%mak naatosaMbaMQa inamaa -Na

hao}na saamUhat gaTabaraobar kaya- krNyaasaazI Kup fayadoSaIr zrtat. iSaxakaMnaa iSaxaNa vyavahar krtanaa hI kaOSalyao Kupca ]pyau@t Aahot.

4.pyaa-varNaIya kaOSalyaaMcaa ivakasa

jaagaitkIkrNaamauLo navao tM~&ana AaiNa navaI jaIvana SaOlaI isvakarlaI gaolaI. %yaamauLo pyaa -varNaacaa ivanaaSa haot Aaho. maulaaMnaa pyaa-varNa

va %yaacao rxaNa yaaivaYayaI jaIvana kaOSalyao saMvaodnaSaIla banaivatat. maanavaI Aist<vaasaazIÊ va aZIsaazI AaiNa ivakasaasaazI tsaoca pyaa-varNaIya

AirYTalaa saamaaoro jaaNyaasaazI AaiNa maanavaI jaIvanaaSaI jauLvaUna GaoNyaasaazI jaIvana kaOSalyao maaga -dSa-na krtat.

5.saamaaijak Aaraogyaacaa ivakasa

jaIvana kaOSalyaatUna ASaa kaI zraivak Aaraogya AaiNa sakara%mak kaOSalyaaMcaa samaavaoSa haotao kIÊ %yaamauLo maulaaMnaa vyasanaaMpasaUna va [tr

Qaao@yaaMpasaUna vaacaNyaacaI p`orNaa imaLto. AByaasaËmaatUna vaOyai@tkÊ saamaaijak AaiNa raYT/Iya ivakasa saaQaNyaasaazI jaI vanakaOSalyao ]pyau@t

zrtat.
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samaaraop

jaIvana kaOSalya iSaxaNaacyaa maaQyamaatUna Káyaa Aqaa-nao vya@tI ivakasa saaQalaa jaa} Saktao.

jaIvana jagaNyacaI KrI klaa Avagat krNyaasaazI jaIvana kaOSalya iSaxaNa A%yaavaSyak Aaho. jaga jasajasao badlat caalalao Aaho.

%yaap`maaNaat vya@tI Aaplyaa vat-naat sakara%mak badla krNao AavaSyak Aaho. %yaacapm̀aaNao pirisqatISaI samaayaaojana krNyaacaI xamata ivakisat

hao}na yaaogya inaNa-ya xamata ivakisat haoNyaasaazI jaIvana kaOSalya iSaxaNaacaI AavaSyakta Aaho. AaMtrvya@tI saMbaMQa ivakisat haoNyaasaazI p`BaavaI

saMpòYaNaacaa vaapr krta yaavaa. tsaoca BaavanaaMcao va taNa tNaavaacao vyavasqaapna krta yaavao AaiNa Aalaolyaa samasyaaMca o ]icat inarakrNa krNyaasaazI

badla%yaa jagaasaazI jaIvana kaOSalyao AavaSyak Aahot.

saMdBa-

1.jaIvana kaOSalyao iSaxaNa iSaxak maaga-diSa-ka : AQyayana AQyaapna pwtI AaiNa maUlyamaapnaÊ Baaga dusaraÊ maharaYT/ rajya SaOxaiNak saMSaaoQana va

p`iSaxaNa pirYadÊ puNao ¹ 30.

2.Baaosalao r.A.Ê DaoNa ].ma. ³2009´ iSaxaNaatIla badlato ivacaar p`vaahÊ fDko pk̀aSanaÊ p`qama AavaR<aIÊ pR.Ë.55.

3.maaoro ko.Aar.³eip`la¹jaulaO ¹ 2008´ iSaxaNa saimaxaaÊ ipMpLapuro ÂÐD kM.p`kaSanaÊ naagapUr.

4.gaiNat pazyapustk ³2008´ [ya<aa AazvaIÊ maharaYT/ rajya pazyapustk inaima -tI va AByaasa saMSaaoQana maMDL.

Internet

1.www.rgniyd.com.

2.www.knowledge commission.gov.in

3.www.WHO.in


