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ikSaaorvayaIna ivaVaqyaaM-MMmaQyao sva ¹Aadr va samaayaaojana xamata yaacaI garja

gadado raNaI gaaor#a

gaIta iSaMdo

puNao ivaVapIz Ê puNao­07

P`agat tM~&ana AaiNa kmPyauTr yaaMmauLo jaga javaL Aalao pNa manao duravalaI. SaarIirk vyaaQaIMbaraobar mahaBayaMkr

maanaisak vyaaQaI maagao laagalyaa .maanaisak taNa iDp`oSana yaamauLo varvar idsaNaara sauKI t$Na Aa%mah%yaolaa pv̀aR<a haot

Aaho. ³maharaYT/ Ta[msa´ sadasava-da sava- vya>I SaarIirk dRYTyaa pUNa- inaraogaI nasatat.jasao SaarIirk svaasqya

ibaGaDto tsaoca maanaisak svaasqya ibaGaDto.maanaisak Aaraogya AsaNaarI vya>I saamaaijak pirisqatISaI samaayaaojana k$

Sakto.maa~ maanaisak Aaraogya nasaNaarI vya>I saamaaijak pirisqatISaI samaayaaojana k$ Sakt naahI.Asao ivaYama

samaayaaojana $jaNyaasa Anaok gaaoYTI karNaIBaUt zrtat.%yaaMpOkI kahI : SaarIirk va maanaisak kuvatÊGaratIla va

SaaLotIla vaatavarNaÊ ima~pirvaar Ê Aa[- −vaiDla va iSaxakakDuna imaLNaarI vaagaNaUkÊ SaaLa− Gar va samaajaatIla

sqaanaÊ samaajaacyaa vaaZ%yaa Apoxaa. raYT/acyaa Aist%vaacaI AaiNa BaivaYyaacaI jabaabadarI jyaa iSaxaNaxao`~avar Aaho

yaamaQaIla navanavaIna badlaaMnaa saamaaoro jaatanaa iSaxakasa va ivaVaqyaa-Msa ivaivaQa p`karcyaa badlaaMnaa samaaoro jaaNyaasaazI

%yaaMcyaamaQyao sva Aadr AsaNao ittkoca garjaocao Aaho kI jyaamauLo to kaoNa%yaahI pirisqatIt samaayaaojana saaQaU

Saktat.

p`stavanaa :

kQaI kQaI maanaisak saMGaYa-Ê taNa – tNaava vaaZtaoÊ vaOflyaÊ naOraSya yaotoÊ mhNaUna nyaUnagaMD tyaar haotao va Aa%maivaSvaasa hrvaUna basatao.

ih pirisqatI inayaM~Naabaahor gaolaI kI vya>Icao maanaisak Aaraogya va saMtulana ibaGaDto.maga yaa vya>I saamaaijak pirisqatISaI samaayaaojana k$ Sakt

naahI. manaat tyaar Jaalaolyaa samajautIMmauLo kQaIkQaI vaastvaakDo dula -xa haoto.nakara%mak ivacaar manaat GaaoLU laagatat.%yaatunaca kahI caukIcyaa

kRtI hatuna GaDtat tr kQaI jaIvanaacaI idSaaca caukto.³doSapaDo ko.manaatlaM manaasaazIÊ22.saaPtaihk sakaLÊid.9 eip`la 2011´

Abstract
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dr saat maulaaMpOkI eka ikSaaorvayaIna maulaacyaa manaat Aa%mah%yaocao ivacaar GaaoLt Asatat¸ ASaI AByaasakaMcaI maahItI Aaho.

³maharaYT/ Ta[msa 10 AâgasT 2012 ´

WHO cyaa AaraogyaacaI vyaa#yaonausaar [1948] ‘Health is state of complete physical, mental,& social well

being & not mearly an absence of disease.’

jaagaitk maanaisak Aaraogya savao -xaNaacyaa 17 doSaaMmaQaIla kolyaa gaolaolyaa AByaasa saMSaaoQanaat sava -saaQaarNapNao dr 20 jaNaaMmaQyao ek

jaNa naOraSyaocyaa Aajaaranao ga`st AaZLlaa Aaho.yaamaQyao satt ]dasapNaa jaaNavaNao ¸ maUD nasaNao¸ kuzlyaahI gaaoYyIt rsa nasaNao¸ laxa koMid`t krta

na yaoNao ¸ Aa%masammaana kmaI haoNao¸ nakara%mak ivacaarsarNaI¸ ApraQaIpNaacaI Baavanaa ¸ Aa%mah%yaocao ivacaar yaoNao yaaMs aarKI laxaNao

AaZLtat.³maharaYT/ Ta[msa 14 Aa^@Taobar 2012 ´

‘p`%yaok maUla ho ek svatM~ vya>Ima%va Asato’.%yaacyaa svat:cyaa kahI BaavaBaavanaaÊ AakaMxaa AavaDI −inavaDI Asatat.prMtu %yaalaa jar yaaogya

nyaaya naahI imaLalaa ikMvaa purosaa vaava AaiNa p`ao%saahna naahI imaLalao tr to vya>Ima%va fulaNyaaAgaaodrca kaomaojalao jaato. vya>Ima%vaalaa Aakar

doNyaasaazI AavaSyak Asato tI kaOTuMibak  Saalaoya pirisqatI AaiNa Aasapasacao vaatavarNa. vya>Ivar p`%yaxa ikMvaa Ap`%yaxapNao p`Baava pDt

Asatao.³naanakr AaiNa iSaraoDoÊjaulaO 2007ÊsaubaaoQa SaOxaiNak va p`ayaaoigak maanasaSaas~´. Aajacyaa spQao-cyaa kaLat ikSaaorvayaIna maulaaMmaQyao

AsamaMjasapNaa¸ Asvasqata¸ eklakaoMDopNaa¸ maanaisak badla¸ Baavainak AsqaOya - ASaa Anaok samasyaaMcao inarakrNa krNao garjaocao Aaho.

maanasaSaas~ :

vyaa#yaa : maanasaSaas~ mhNajao vat-na va maanaisak iËyaapìËyaaMcaa Saas~Iya AByaasa haoya.

maanasaSaas~atIla ivacaarp`NaalaI À maanasaSaas~Iya saMp`daya :

rcanaavaad   kaya-vaad saahcaya-vaadmanaaoivaSlaoYaNa vaad hotuvaad vat-navaad   samaiYTvaad

maanavaI vat-naat baaoQaa%mavaadI ivacaarpìËyaaMcao ivaSaoYa mah<va Aaho. vaodna ¹ saMvaodna¸ smarNa ¹ AQyayana¸ ivacaar ¹ inaNa -yana AadI iËyaaMnaa baaoQainak

p`iËyaa mhTlao jaato. baaoQa Aqavaa &anap`iËyaa¸ Baavanaa va kRtI ³pk̀T vat-na´ yaa maailakot baaoQap`iËyaa p`qama yaoto. mhNaUna vat-naacyaa AByaasaat

ek p`BaavaI AMga mhNaUna baaoQapìËyaaMkDo paihlao jaato.

maanavaI vat-na %yaacaI garja¸ [cCa¸ Qyaoya [. AaMtirk gaaoYTIMnaIhI inamaa -MMNa haot Asato. maanavaamaQyao [cCasvaatMHya va svat:caa ivakasa

k$na GaoNyaacaI kmaIAiQak pòrNaa Asato. mhNaUna %yaacao vat-na ivaivaQa sva$pacao GaDto.

19 vyaa Satkacyaa SaovaTI maaMDlao gaolaolao navaIna dRiYTkaona :

1.vat-naa%mak dRiYTkaona 2. baaoQaa%mak dRiYTkaona

3. jaOva maanaisak saamaaijak dRiYTkaona  4.maanavatavaadI dRiYTkaona : kala- ra^jasa-¸ jaa^ja- kolaI maanavatavaadI purskto-.

sakara%mak va tk-SauQd ivacaar krNaarI vya@tI svat: AanaMdI haoto va dusa¹yaalaahI AanaMd doto. ³]cca sva Aadr´ tr nakara%mak

ivacaar krNaarI vya@tI kQaIca sauKI va AanaMdI rahU Sakt naahI. ³kmaI sva Aadr´

manaaoivaSlaoYaNavaadI isagmaMD f̀â[-D yaaMcyaa mato vyai@tma<va tIna pm̀auK p`NaalaIMnaI banalaolao Aaho. [dma \¸ Ahma\ va prahma\ yaa prspraMvar kaya-

krNaa¹yaa tIna p`NaalaI haot.

1.[dma\ 2.Ahma\ 3.prahma\

maanavaI vat-naacaa AByaasa krtanaa naOsaiga-k pòrNaaMplaIkDo jaa}na %yaacyaa Aa%maivakasaakDo jaaNaa¹yaa Aa%masaMrxaNa¸ svaIkar¸ sva Aadr

ikMvaa p`itYza va Aa%map`kTIkrNa yaa p`orNaaMvar Bar idlaa paihjao.
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maanavaI vyai@tma<vaacao mau#ya AaiNa maulaBaUt vaOiSaYTo mhNajao vya@tIcyaa itcyaajavaL Asalaolyaa ‘sva’ cyaa Aqavaa ‘maI’ cyaa Aist%vaacaI

jaaNaIva haoNao.

“vya@tIcao vaOiSaYTyapUNa- vat-na va ivacaar inaQaa-irt krNaa¹yaa vya@tIcyaa manaaoSaarIirk yaM~Naocyaa gaitSaIla saMGaTnaalaa vyai@tma<va Asao

mhNatat.”¹ jaI. DblyaU. AalapaoT- ³1961´

“P`a%yaok vya@tIcaI svat:ivaYayaIcaI ek klpnaa Asato. %yaat itcyaa savayaI¸ AavaDIinavaDI¸ Baavanaa¸ AiBavaR<aI¸ xamata¸ svaB aava

vaOiSaYTo¸ ivaivaQa CMd vagaOrocaa samaavaoSa haotao va %yaa savaa -McaI imaLUna vya@tIlaa jaI sva jaaNaIva haoto itlaaca sva¹saMklpnaa Asao mhNatat.”

jaI. DblyaU. AalapaoT- yaaMcyaa mato ‘sva’ caa ivakasa saat TPPyaaMmaQaUna haotao.

‘sva’ ivakasaabaabat raĵasa-caa dRiYTkaona :

ra^jasa- yaaMcyaa mato ¹ ‘sva’ mhNajao ‘maI kaoNa Aaho’ AaiNa ‘maI kaya k$ Saktao’ yaaivaYayaI vya@tIlaa haoNaa¹yaa jaaNaIvaa haot

ra^jasa- yaaMcyaa mato ¹ ‘sva’ caa ivakasa ha TPPyaa¹TPPyaanao haot nasaUna tao [tr vya@tI lahana maulaaMivaYayaI  jaI kahI barI vaa[ -T mato vya@t krtat

%yaavar %yaacyaa sakara%mak ikMvaa nakara%mak ‘sva’ p`itmaocaa ivakasa AvalaMbaUna Asatao.

ra^jasa- yaaMnaI saaMigatlaolaI ‘sva’ ivakasaacaI vaOiSaYTo :

1.svatM~ Aist%vaacaI jaaNaIva            2.svaanauBava ¹ maUlyaaMkna p`iËyaa

3.sakara%mak dRiYTkaonaacaI garja 4.ibanaSat- Qanaa%mak dRiYTkaona

5.caaMgaulapNaacao inakYa

maanasaSaas~&aMcyaa mato sva saMklpnaocao tIna GaTk (Components of Self concepts)p`amau#yaanao maanalao jaatat va to mhNajao ¹

1.sva ek$pta (Self Identity) : [tr vya@tIMpasaUna va saBaaovatalacyaa vaatavarNaapasaUna Alaga ASaa svatM~ Aist%vaacaI jaaNaIva haoto va

sva SarIracaI jaaNaIva haoNao.

]i_YTpUtI-saazI
‘sva’

ivavaokinaYz
‘sva’

‘sva’ p`itmaa ‘sva’ ivastarNa

‘sva’ Aadr

‘sva’ tada%myaacaI
jaaNaIva

‘sva’ caI jaaNa

‘sva’ caa
ivakasa
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2.AadSa- sva (Ideal Self) : ‘maI BaivaYyaat ksaa Asaona’ yaa ivaYayaIcyaa AaSaaAakaMxaaMnaa AadSa - sva Asao mhNatat.

3.sva maUlyaaMkna(Self Evaluation) : vya@tI svat:kDo va [tr laaok %yaa vya@tIkDo kaoNa%yaa dRiYTkaonaatUna pahtat %yaasa sva maUlyaaMkna

Asao mhNatat. sva maUlyaaMknaanausaar vya@tIvaa svat:ivaYayak sakara%mak Aqavaa nakara%mak dRiYTkaona ivakisat haotao.

sakara%mak maUlyaaMknaalaaca ‘sva¹Aadr’ (Self Esteem)Asao mhNatat.

‘sva Aadr’ (Self Esteem) :

vyaa#yaa :

1.Self-esteem is a term in psychology to reflect a person's overall evaluation or appraisal of

his or her own worth. (Self-esteem - Wikipedia, the free encyclopedia.mht)

2.p`%yaok vyai@tnao svat:cao svat:ba_lacao jao maUlyaaMkna kolaolao Asato %yaalaa sva p`itYza ikMvaa sva Aadr Asao mhNatat.sva maulyaaMkna ho

svat:ivaYayaI svat:caI va [traMcaI mato AaiNa ivaiSaYT AnauBavaaMkDo¸ ps̀aMgaakDo AapNa kaoNa%yaa dRiYTkaonaatUna pahtao yaav ar AvalaMbaUna Asato. ³

Da^. baI. Aar. jaaoSaI “saamaaijak Saas~atIla saM&a isaQdaMtacaa spYTIkrNaa%mak kaoSa”´

sva¹maUlyaaMkna ho [tr laaok vya@tIkDo kaoNa%yaa dRiYTkaonaatUna pahtat %yaavar AvalaMbaUna Asato. yaat pàmau#yaanao Aa[ -¹vaiDlaaMcaa mah<vaacaa

Asatao. %yaacabaraobar SaojaarI ¹ pajaarI¸ ima~pirvaar¸ iSaxak va saBaaovatalaI vaavarNaa¹yaa vya@tIMcyaa pìtiËyaahI mah<vaacyaa zrtat. ra^jasa-

yaaMcyaa mato yaa p`itiËyaaMmaQaUnaca vya@tIcaa ‘sva’ ivaYayaIcaa sakara%mak vaa nakara%mak dRiYTkaona ivakisat haotao. [tr vya@tIMnaI %yaacao kaOtuk

kolao¸ %yaacyaaivaYayaI pòmaacyaa¸ AapulakIcyaa¸ svaIkah-tocyaa p`itiËyaa vya@t kolyaa kI vya@tI ‘sva’ ivaYayaI sakara%mak maUlyaaMkna krNyaasa p`vaR<a

haoto. yaa ]laT [traMnaI satt naavao zovalyaasa¸ AsvaIkar kolyaasa nakara%mak maUlyaaMknaasa p`vaR<a haoto.

vya@tI itcyaa ‘sva’ cao jao maUlyaaMkna krto %yaacaa itcyaa vyai@tma<vaavar javaL ¹ javaL kayamasva$pI p`Baava pDtao.

Aba`ahma maŝlaaocaI pòrNaaMcaI AiQaEaoNaI ³kaya-pòrNa ]pp<aI´ :

maŝlaao yaaMcyaa mato¸ ‘garja’ hI ekmaova kaya-pòrk Aaho.

jaOivak garjaa ³BaUk¸ thana [%yaadI´ maUlaBaUt garjaa saurxaa ivaYayak garjaa        maanyata À svaIkaraivaYayak garjaa        sva

Aadracyaa garjaa  Aa%masanmaana À pìtYza        Aa%ma ivakasaacaI garja

Aaplyaa maUlaBaUt garjaa SaarIirk¸ Baavainak va maanasaSaas~Iya Asatat. yaa garjaa Baagalyaa naahIt tr manaavar taNa pDtao. Baavainak garjaat

maI%vaacyaa garjaa Asatat. SaarIirk saurixattocyaa garja¸ Baavainak saurixattocyaa garja¸ vya@tIlaa dusa¹yaakDUna Aaplaa svaIkar haotao hI Baavanaa

ihtkr vaaTto. vaca-svaacaI garja¸ pìtYzocaI garja¸ samaajamaanyatocaI garja yaa garjaaMcyaa pUt-toABaavaI maanaisak Aaraogya ibaGaDto. vya@tIcyaa

jaIvanaat Anaok p`karcao saMGaYa- inamaa-Na haotat va %yaamauLo ivakRtI inamaa-Na haoto.

maanaisak Aaraogya : maanaisak AaraogyaacaI klpnaa p`acaIna kaLapasaUna Aaho. YaD\irpUMvar inayaM~Na p`aPt kolao kI¸ sauKI jaIvana jagata yaoto ASaI

samajaUt haotI. maanaisak Aaraogya AsaNao mhNajao vyai@tma<vaacaa samataola va eka%ma ivakasa haoya.

http://en.wikipedia.org/wiki/Psychology
http://en.wikipedia.org/wiki/Person
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vyaa#yaa :  “vya@tI Aaplyaa javaL AsalaolaI samaayaaojana xamata Aaplao jaIvana jaastIt jaast kaya -xama va yaSasvaI haoNyaasaazI jaovha vaaprto tovha

%yaa p`iËyaosa maanaisak Aaraogya sasao mhNatat.”  ¹ vaaTsana

“Mental hygiene is a science and art of avoiding mental illness and preserving mental

health.” – Bhatiya

maanaisak Aaraogya ho vya@tIcyaa samaayaaojana xamatovar¸ svat:cyaa manaisqatIvar tabaa zovaNyaacyaa itcyaa xamatovar¸ tDjaaoD krNyaacyaa itcyaa

kuvatIvar¸ vaastvaasa taoMD doNyaacaa itcyaa kaOSalyaavar AvalaMbaUna Asato.

samaayaaojana [ Adjustment] :

jaIvanaat jaovha saMGaYa- haotat tovha tovha vya@tI pirisqatISaI tDjaaoD krNyaacaa pỳa%na krto. saMGaYa- saaoDivaNyaasaazI kravyaa laagaNaa¹yaa

tDjaaoDIlaaca samaayaaojana Asao mhNatat.

vyaa#yaa :

“to sava- kahI jao p`%yaok jaNa krtao ikMvaa vaagatao ikMvaa jauLvaUna GaoNyaacaI xamata mhNajao samaayaaojana.”

¹ vauDvaqa- AaiNa maar@yaUJa

samaayaaojanaacao baahya samaayaaojana¸ vaOyai@tk samaayaaojana va saamaaijak samaayaaojana ho tIna pk̀ar Aahot.

samaayaaojanaacao maaga- :

1´ punha punha pỳa%na k$na yaaogya maagaa-nao yaSa imaLivaNao. 2´ pirisqatIvar sava- Sa@tIinaSaI caZa[- krNao¸ yaSaacaI Sa@yata jarI nasalaI trI pỳa%na

kolyaanao samaaQaana imaLto. 3´ pICohaT : eKadyaa Qyaoyaacaa ivacaar Aijabaat saaoDUna doNao. 4´ QyaoyaaMvar pyaa -ya krNao ¹ ApàPya gaaoYT saaoDUna

tstma pNa p`aPya gaaoYT samaaor zovaNao. 5´ nakara%mak pyaa-ya ¹ ApyaSa va praBava maanya na krta vaoDyaavaakDyaa maagaa -MnaI sva pìtYza

saaMBaaLNyaacaa p`ya%na krNao.

ivaYamaayaaojana [Mal Adjustment] :

Aaplyaa ]iNavaa Ana\ mayaa-da maanya k$na pirisqatIlaa Anausa$na vyai@tnao pitisqatISaI imaLtojauLto Gaotlao naahI tr %yaasa ivaYamaayaaojana Asao

mhNatat.

ivaYamaayaaojanaacaI laxaNao : maanasaSaas~&aMnaI ivaYama samaayaaojanaacaI jaI laxaNao saaMigatlaI Aahot¸ %yaamaQyao vya@tIm aQyao kmaIpNaacaI Baavanaa Asato.

taotro baaolaNao¸ GaabarTpNao vaagaNao¸ KaoTo baaolaNao¸ svat:SaIca maaozyaanao baaolaNao¸ KaMda ]DivaNao jaIBa baahor kaZNao¸ hatvaaro krNao [. cama%kairk

savayaIMcaa samaavaoSa kolaa Aaho.

kmaI Aa%masammaana AsaNaa¹yaa laaokaMmaQyao ivakRtI Aa%mah%yaa va taNatNaavaacaa Qaaoka AiQak Asatao.³inakaolasa emailayar ¸

pI.eca.DI. laMDna skUla Aa^f [ka^naa^ima@sa´
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ih pirisqatI inayaM~Naabaahor gaolaI kI vya>I manaaoivakRt banaU Sakto. vaastvat : jaIvana ha ek saMGaYa- Aaho maa~ yaa  saMGaYa-at tga

Qa$na ]Baa rhavayaacao Asaola tr pirisqatISaI yaaogya pk̀arcao samaayaaojana kravao laagato.  maulaaMcyaa SaarIirk  maanaisakÊ BaavainakÊ va saamaaijak

ivakasaasaazI Gar va SaaLa yaaMcao sahkaya- AavaSyak Aaho.maulaacyaa maanaisak  Aaraogya rxaNaacaI jabaabadarIhI Gar va SaaLa daohaoMvar pDto.

saaraMSa :

Aaja samaajaat vaavartanaa Êphayalaa gaolaM tr Asamaayaaoijat vya>IMcaI saM#yaa vaaZtca caalalaI Aaho.%yaamauLo %yaakDo dula -xa k$na

caalaNaar naahI tr vaoLIca AsamaayaaojanaacaI karNao laxaat AalaI tr ivaVaqyaa -Mnaa maaga-dSa-na samaupdoSana k$na BaivaYyaatIla Qaaoko TaLta yaotIla.

ikSaaoravasqaa mhNajao saMËmaNaavasqaocaa AayauYyaatIla AitSaya mah<vaacaa Asaa kalaKMD haoya. baalyaavasqaa va pàOZavasqaa yaaMnaa jaaoDNaara tao duvaa

Aaho. yaa vayaat jaOivak¸ SaarIirk¸ maanaisak va saamaaijak badla tIva`tonao GaDt Asatat. yaa Avasqaolaa vaadL va tNaavaacaI Avasqaa mhTlao

jaato. ASaa isqatIt vyai@tma<vaatIla tsaoca saamaaijak badlaaMnaa saamaaoro jaavao laagato.

maanasaSaas~Iya dRYTyaa Saalaoya vaya sausaMskarxama Asato karNa yaa baalavayaat ivaVaqyaa -Mvar kolao jaaNaaro saMskar ho kayama sva$pI

icarkala iTkNaaro Asatat. mhNaUnaca jar AapNa ivaVaqyaa -MMmaQaIla svat:ivaYayaIcaa AadrBaava samaayaaojana xamatocaa AByaasa kolaa tr Sa@ya tI

]payayaaojanaa saUcaivata yaotIla va ivaVaqyaa-Mcao BaavaI jaIvana sausaMskarxama haoNyaasaazI va %yaaMcyaa vat-naat ¸ ivacaarat Apoixat badla GaDNao garjaocao

Aaho. maaNasaaM maaNasaaMmaQaIla sabaMQa caaMgalao va prspr saamaMjasyaacao AsatIla tr kama AiQak caaMgalyaa p`karo pUNa - haoto. %yaamauLo ivaVaqaI-dSaopasaUnaca

vya@tI ivakasaasaazI sva Aadr va samaayaaojana xamataMcaa ivacaar kolaa gaolaa tr Aa%mah%yaa¸ Ëurta¸ ivaQvaMsa¸ AivacaarI vaR<aI¸ ektfI- pòma yaasaar#yaa

samaajaivaGaatk p`vaR<aIMcaa vaoLIca SaOxaiNak va maanaisakdRIYyaa baMdaobast krta yao[ -la

saMdBa- :

Da^. jaaoSaI baI. Aar. “saamaaijak Saas~atIla saM&a isaQdaMtacaa spYTIkrNaa%mak kaoSa” DayamaMD p`kaSana ³pana naM.11¸ 497¸ 188´

Da^. jagatap  h. naa. “SaOxaiNak maanasaSaas~” vaa. naa. daMDokr SaOxaiNak p`itYzana¸ puNao ³saPToMbar  2008´

Da^. paTIla Ainata “maanasaSaas~Iya caacaNyaa” DayamaMD pk̀aSana³2008´

mauLoÊra.Sa.AaiNa ]maazo iva.tU.³2003´"SaOxaiNak saMSaaoQanaacaI maUlat%vao "AaOrMgaabaad   ivadyaabau@sa    ¸

naanakrÊp`.la.AaiNa iSaraoDo esa³jaulaO2007´”saubaaoQa SaOxaiNak va p`ayaaoigak maanasaSaas~”Êina%ya nautna pk̀aSana. P`aa. [naamadar maukuMd kR,. ¸

p`a. koSava naa.  gaaDokr ¸ p`à. Dâ. Ainata paTIla“AaQauinak saamaanya maanasaSaas~”

Science & Technology "A Coursebook in Science II" Std.X (2007) Pune, Secretary,

M.S.B.S.H.S.E..

Aaja ka AanaMd ¸ puNao. 1 naavhoMbar 2012 ¸ sakara%mak jaIvanaSaOlaI

doSapaDo ko.manaatlaM manaasaazIÊ22.saaPtaihk sakaLÊid.9 eip`la 2011

laaoksa%taÊ palak%vaacaI pazSaaLaÊ 17 fobaù 2011
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