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~mnygmho~ JUnV Mm¡Jwco , Ph.D 

AÜ¶mnH$ ‘hm{dÚmc¶, AaÊ¶oída, nwUo - 09 

 

 

 

{ejU {ejUmV {dÚmWu AÜ¶mnZ hm à{ejUmMm Jm^m Amho. {dÚmWu AÜ¶mnZm‘Ü¶o {dÚmWu {ejH$ 

{d{dY àH$maMo nmR> KoVmV. {dÚmWu {ejH$ EH$ÌrH$aU nmR>, A{^én nmR>, à{V‘mZm{Y{ð>V nmR>, 

V§ÌkmZm{Y{ð>V nmR>, gm§{KH$ nmR>, ‘yë¶{ejU nmR>, n¶m©daU {ejU nmR> d ñd¶§AÜ¶¶Z nmR> B. 

àH$maÀ¶m nmR>m§Mm gamd H$aVmV. ¶m gamd nmR>m§Mo ‘yë¶‘mnZ {ejH$ à{ejH$ H$aVmV. Ë¶mgmR>r 

nX{ZíM¶Z loUrMm dmna H$aVmV. gamd nmR>m§Zm JwU XoVmV. VgoM Mm§Jë¶m ~m~r d gwYmaUm gm§JVmV. 

EdT>çm ~m~tda H$mhr doim {dÚmWu {ejH$m§Mo g‘mYmZ hmoV Zmhr. VgoM ‘yë¶‘mnZmVrc ì¶º$s{Zð>Vm 

Q>miÊ¶mgmR>r ñd¶§‘yë¶‘mnZmMr JaO Amho. {dÚmWu {ejH$mZo ñdV:À¶m AÜ¶mnZMo ñdV: ‘yë¶‘mnZ 

Ho$ë¶mg ñdV:‘Ü¶o AgUmè¶m j‘Vm, {df¶mMo kmZ, AÜ¶mnZ nÕVr, e¡j{UH$ gm{hË¶ dmna, dJm©Vrc 

Am§Va{H«$¶m, ’$cH$coIZ, dJ©{Z¶§ÌU, doioMo {Z¶moOZ ¶m ~m~tMo kmZ hmoVo d ñdV:À¶m C{Udm H$iVmV. 

Ë¶m‘wio {dÚmWu AÜ¶mnZ ‘yë¶‘mnZmV dñVw{Zð>Vm AmUVm ¶oVo.  

 

 

àmñVm{dH$  

{ejH$ {ejU :- amï´>mMm d g‘mOmMm {dH$mg hm {ejUmÀ¶m ñdénmda Adc§~yZ AgVmo. {ejUmMr 

àJVr d à{Vð>m {ejU XoUmè¶m {ejUm§da Adc§~yZ Amho. åhUOoM amï´>{dH$mgmMo d g‘mO{dH$mgmMo 

H$m¶© {ejH$m§da Adc§~yZ Amho. {ejH$ hm amï>́mMm {Z‘m©Vm Amho. gÚ:n[apñWVrV {ejH$m§Mm gm‘m{OH$ 
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XOm© gwYmaÊ¶mgmR>r ~XcË¶m Aä¶mgH«$‘mVrc Zd{dMma àdmhmZwgma ñdV:Mo AÜ¶mnZ H$m¶© {ejH$m§Zm 

~XcUo JaOoMo Amho. {ejH$m§Mo JwUdÎmmnyU© AÜ¶mnZ H$m¶© KS>{dÊ¶mV {ejH$ {ejUmMm qghmMm dmQ>m 

Amho åhUyZ {ejH$ {ejU JwUdÎmmnyU© H$aÊ¶mMr {e’$mag {d{dY g{‘Ë¶m§Zr Ho$cocr Amho.  

""{ejH$ {ejU åhUOo Am¡nMm[aH$ d AZm¡nMm[aH$ H¥$Vr Am{U AZw^dm§Mm gmR>m Omo ì¶º$scm Ah©Vm 

àmßV H$aÊ¶mg, ì¶mdgm{¶H$ O~m~Xmar AmoiIÊ¶mg ‘XV H$aVmo.'' 

""{ejH$s noemg Amdí¶H$ AÜ¶mnZ H$m¡eë¶ {dH${gV H$aUmao à{ejU åhUOo {ejH$ à{ejU hmo¶.'' 

{ejH$ {ejUmVrc Aä¶mgH«$‘mMo ‘hËdmMo VrZ n¡cy AmhoV -  

 

 

{dÚmWu AÜ¶mnZ -  

g§H$ënZm - 

{ejH$ à{ejU ‘hm{dÚmc¶mV {dÚmWu {ejH$m§Zm gamd nmR> {eH${dÊ¶mgmR>r gamd nmR> emioV Omdo 

cmJVo. VoWo AÜ¶mnZ H$m¶© H$arV AgVmZm Amcoë¶m AZw^dmV gwYmaUm H$aUo Amdí¶H$ AgVo. CÎm‘ 

{ejH$ hmoÊ¶mgmR>r hmoVH$é {ejH$mcm dJm©V ¶eñdrnUo {eH${dVm Amco nm{hOo. Ho$di {df¶mMo nwaogo 

kmZ AgyZ ^mJV Zmhr Va Vo kmZ ‘ycm§À¶m ‘Zmda n[aUm‘H$maH$ [aVrZo q~~{dVm Amco nm{hOo. Ë¶mgmR>r 

{eH${dÊ¶mMm nÕVera gamd H$amd¶mg nm{hOo. {ejH$ {ejUmV Ogo VmpËdH$ ^mJmcm ‘hÎd Amho 

{VVHo$M àË¶j AÜ¶mnZmcm ‘hÎd Amho. {ejH$ hmoÊ¶mnydu {dÚmÏ¶mªZm XmoZ {df¶mMo AÜ¶mnZ H$amdo 

cmJVo. ¶mcmM {dÚmÏ¶mªMo AÜ¶mnZ g§~moYco OmVo.  

{dÚmWu AÜ¶mnZ hm {dÚmWu Am{U AÜ¶mnZ eãXm§nmgyZ V¶ma Pmcm Amho. {dÚmWu ¶m eãXmMm AW© 

{dÚm J«hU H$aUmam Agm hmoVmo. Á¶mÀ¶m‘Ü¶o ~wÕr, ì¶{º$‘Îd, nmÌVm BË¶mXr j‘Vm AgyZ Ë¶mV g‘yhmV 

{ejU {Xco OmVo. AÜ¶mnZ hr gm‘m{OH$ à{H«$¶m Amho. Vr gm‘m{OH$ H$m¶m©Zo à^m{dV hmoV AgVo. 

AÜ¶mnZmÛmao e¡j{UH$ ~Xc KS>dyZ AmUVm ¶oVmo.  

VgoM AÜ¶mnZmV AÜ¶mnZ H$m¡eë¶, e¡j{UH$ g‘ñ¶m d AÜ¶mnZ nÕVr ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. ¶mdéZ 

""{dÚmWu AÜ¶mnZ åhUOo {ejH$ hmoÊ¶mgmR>r {ejH$ {ejU ‘hm{dÚmc¶mV {ejU KoV AgVmZm emioV 

OmD$Z AÜ¶mnZmMm gamd H$aUo hmo¶.'' 
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{dÚmWu AÜ¶mnZmMr C{Ôï>¶o - 

 {dÚmWu {ejH$m§Zm {d{dY AÜ¶mnZnÕVrMr ‘m{hVr H$éZ XoUo.  

 {dÚmWu {ejH$m§‘Ü¶o Ano{jV Ñ{ï>H$moZ Am{U A{^éMr {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r H$m¡eë¶m§Mr ‘m{hVr 

XoUo d {dH$mg H$aUo.  

 ÑH$ lmì¶ gm{hË¶ dmna H$aÊ¶mÀ¶m H$m¡eë¶m§Mm {dH$mg H$aUo.  

 {dÚmWu {ejH$m§Mo Ame¶ kmZ g‘¥Õ H$aUo.  

 {dÚmWu {ejH$m§‘Ü¶o emioVrc {dÚmWu d AÜ¶mnZ ¶m{df¶r AmdS> {Z‘m©U H$aUo.  

 dJm©Vrc ‘wcm§Mo AdYmZ d dJ©{Z¶§ÌU ¶m{df¶r ‘mJ©Xe©Z H$aUo.  

 ñdV:Mo {dMma ñdV:À¶m ^mfoV ì¶º$ H$aÊ¶mMo H$m¡eë¶ {dH${gV H$aUo.  

 Mm§Jcm {ejH$ åhUyZ ñdV:Mo ‘yë¶m§H$Z d {M{H$Ëgm H$aÊ¶mMr gd¶ {dH${gV H$aUo.  

 ñdV:À¶m CXmhaUmZo d dV©ZmZo {dÚmÏ¶mªda Z¡{VH$VoMm R>gm C‘Q>{dÊ¶mMr gd¶ {dH${gV H$aUo.  

 {dÚmc¶mVrc g‘wXm¶ d emioàVr BVa ì¶dgm{¶H$ H$V©ì¶o nyU© H$aÊ¶mg àd¥Îm H$aUo.  

{dÚmWu AÜ¶mnZmMr d¡{eîQ>ço - 

 

 

 

 

 

{dÚmWu AÜ¶mnZ H$m¶©H«$‘ à{H«$¶m - 
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ho gd© H$aÊ¶mnydu H$m¡eë¶m§Mm gamd, nmR> Q>mMU ‘m{hVr, goVynmR> A{^én nmR>, gm§{KH$ AÜ¶mnZ nmR>, 

e¡j{UH$ gm{hË¶ {Z{‘©Vr, {X½Xe©Z nmR>mMo {ZarjU øm gd© Jmoï>r {dÚmWu {ejH$m§H$Sy>Z H$éZ KoVë¶m 

OmVmV.  

{dÚmWu AÜ¶mnZmÀ¶m ‘yë¶m§H$ZmMr gÚ:pñWVr :- 

~hþVm§e {ejH$ {ejU ‘hm{dÚmc¶mV gamd AÜ¶mnZmMo ‘yë¶‘mnZ {ejH$ à{ejH$ H$arV AmhoV. gamd 

AÜ¶mnZ ‘yë¶‘mnZmgmR>r nX{ZíM¶Z loUtMm dmna H$aVmV. hr loUr JwUmË‘H$ d g§»¶mË‘H$ AgVo. ¶m 

loUrdéZ {ejH$ à{ejH$ JwU XoVmV. ¶m{edm¶ {ejH$ à{ejH$ {dÚmWu AÜ¶mnZmVrc Mm§Jë¶m ~m~r 

d AÜ¶mnZmV AmT>iUmè¶m C{Udm nmR> Q>mMUm§da {c{hVmV qH$dm Vm|S>r gm§JVmV. ho ‘yë¶‘mnZ 

H$aÊ¶mgmR>r nwT>rc ‘wÔo {dMmamV KoVmV.  

 

 

ñd¶§‘yë¶‘mnZ ^y{‘H$m - 

{ejH$ à{ejH$ {dÚmWu AÜ¶mnZ Pmë¶mda AÜ¶mnZmcm JwU XoVmV d AÜ¶mnZmV AmT>iUmè¶m ÌwQ>r 

gm§JVmV. EdT>çm ~m~tda H$mhr doim {dÚmÏ¶mªMo g‘mYmZ hmoV Zmhr. AÜ¶mnZ Mm§Jco Pmco Var 

H$mhrdoim JwU H$‘r {‘iVmV Va H$mhr AÜ¶mnZ ‘ZmgmaIo Pmco Zmhr Var OmñV JwU {‘iVmV. H$maU 

‘yë¶‘mnZm‘Ü¶o ì¶{º${Zð>Vm ¶oVo hr ì¶º$s{Zð>Vm Q>miÊ¶mgmR>r ñd¶§‘yë¶‘mnZmMr JaO Amho.  

""{dÚmWu AÜ¶mnZmMo ñd¶§‘yë¶‘mnZ åhUOo {dÚmÏ¶mªZo ñdV:À¶m AÜ¶mnZmMo ñdV: ‘yë¶‘mnZ H$aUo 

hmo¶.'' 

{dÚmWu {ejH$mZo ñdV:À¶m AÜ¶mnZMo ñdV: ‘yë¶‘mnZ Ho$ë¶mg ñdV:‘Ü¶o AgUmè¶m j‘Vm, {df¶mMo 

kmZ, AÜ¶mnZ nÕVr, e¡j{UH$ gm{hË¶ dmna, dJm©Vrc Am§Va{H«$¶m, ’$cH$coIZ, dJ©{Z¶§ÌU, doioMo 

{Z¶moOZ ¶m ~m~tMo kmZ hmoVo d ñdV:À¶m C{Udm H$iVmV. Ë¶m‘wio {dÚmWu AÜ¶mnZ ‘yë¶‘mnZmV 

dñVw{Zð>Vm AmUVm ¶oVo.  

emoY{Z~§YmMr C{Ôï>o - 

 {dÚmWu AÜ¶mnZ ‘yë¶‘mnZmÀ¶m gÚ:pñWVrMm AmT>mdm KoUo.  

 {dÚmWu AÜ¶mnZ ñd¶§‘yë¶‘mnZmgmR>r gmYZmMr {Z{‘©Vr H$aUo.  
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 {dÚmWu AÜ¶mnZ ñd¶§‘yë¶‘mnZ gmYZmMr n[aUm‘mH$aH$Vm Aä¶mgUo.  

emoY{Z~§YmMm ì¶már d ‘¶m©Xm  

àñVwV emoY{Z~§Ym‘Ü¶o {ejH$ {ejU ‘hm{dÚmc¶mV am~{dë¶m OmUmè¶m Aä¶mg H«$‘mVrc àmË¶{jH$ 

^mJmn¡H$s gamd AÜ¶mnZmÀ¶m ‘yë¶‘mnZmMm {dMma Ho$cocm Amho.  

VgoM {dÚmWu AÜ¶mnZmgmR>r ñd¶§‘yë¶‘mnZmMm dmna d Ë¶mMo hmoUmao Cn¶moJ ¶m ~m~tMm {dMma Ho$cocm 

Amho.  

gXa emoY{Z~§YmgmR>r AÜ¶mnH$ ‘hm{dÚmc¶, AaÊ¶oída, nwUo - 09 ¶oWrc 50 {dÚmWu {ejH$m§Mm 

g‘mdoe Ho$cocm Amho. 

emoY{Z~§YmMr H$m¶©nÕVr - 

nwUo ehamVrc àm{V{Z{YH$ ñdénmV AÜ¶mnH$ ‘hm{dÚmc¶mVrc 50 {dÚmWu {ejH$m§À¶m gamd 

AÜ¶mnZmMo ñd¶§ ‘yë¶‘mnZ H$aÊ¶mgmR>r nS>Vmim - gyMrMm dmna H$éZ ‘m{hVr g§H${cV Ho$cocr Amho. 

g§H${cV ‘m{hVrMo {dícofU H$éZ ñd¶§‘yë¶‘mnZm§Mr ŷ{‘H$m ñnï> Ho$cocr Amho.  

 

 

ñd¶§‘yë¶‘mnZmMr Cn¶wº$Vm 

nS>VmimgyMrÀ¶m gmhmæ¶mZo g§H${cV Pmcoë¶m ‘m{hVr {dícofUmdéZ Amcoco {ZîH$f© nwT>rc à‘mUo AmhoV.  

 gd©M {dÚmWu {ejH$m§À¶m ‘Vo ñd¶§‘yë¶‘mnZm‘Ü¶o ñdV:À¶m j‘Vm d ÌwQ>r g‘OVmV.  

 {ejH$ à{ejH$m§H$Sy>Z am{hë¶m Jocoë¶m gd© ~m~tMo kmZ hmoVo.  

 ñdV:À¶m C{Udm ñdV:cm g‘Oë¶m‘wio nwT>rc nmR>mV gwYmaUm hmoVo.  

 {dÚmWu AÜ¶mnZm~m~V AmË‘{dídmg ñd¶§{eñV {dH${gV hmoVo.  

 {df¶ kmZ g‘¥Õ d gImoc n[anyU© hmoÊ¶mgmR>r àoaUm {‘iVo.  

 doJdoJù¶m AÜ¶mnZnÕVr dmnaÊ¶mgmR>r ‘mJ©Xe©Z {‘iVo.  

 nmR>mMr C{Ôï>o gmÜ¶ Pmë¶mMo g‘OVo Ë¶m‘wio AÜ¶mnZm~m~V g‘mYmZ {‘iVo.  
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 gd© Jmoï>tMm AÜ¶mnZmV g‘mdoe H$aÊ¶mg§X^m©V ‘m{hVr {‘iVo Ë¶m‘wio AÜ¶mnZ à^mdr d 

n[aUm‘H$maH$V hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.  

 AÜ¶mnZm§~m~V g‘mYmZ {‘imë¶mZo AÜ¶¶Z AÜ¶mnZ{df¶r A{^éMr {Z‘m©U hmoVo.  

 doioMo ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mMr gd¶ cmJVo.  

 {dÚmÏ¶mªZm àíZ {dMmaÊ¶mMr g§Yr, e§H$mMo {ZagZ, {dMma H$aÊ¶mg àd¥Îm, Ë¶m§À¶m H$ënZm§Mm 

ñdrH$ma ¶mMr OmUrd hmoD$Z Am§Va{H«$¶m à^mdr hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.  

 EH§$X[aV AÜ¶mnZmgmR>r Amdí¶H$ H$m¡eë¶o {dH${gV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.  

 ‘yë¶‘mnZmV ñdV:Mm g‘mdoe Agë¶mZo ì¶mdgm{¶H$ g‘mYmZ {‘iVo.  

 ñd¶§‘yë¶‘mnZ ho {ejH$ à{ejUmVrc gd© nmR>m§gmR>r Cn¶wº$ Amho.  

g‘mamon  

{ejH$ à{ejU ‘hm{dÚmc¶m‘Ü¶o AmVmn¶ªV ‘yë¶‘mnZm‘Ü¶o {dÚmWu {ejH$m§Mm gh^mJ KoVcm OmV 

Zmhr. na§Vw {dÚmWu AÜ¶mnZ hm à{ejUmMm Jm^m Agë¶m‘wio {dÚmWu gh^mJ AgUo JaOoMo Amho. 

gÜ¶mÀ¶m gamd AÜ¶mnZmV Zm{dÝ¶Vm AmUÊ¶mgmR>r dñVw{Zð> ‘yë¶‘mnZ hmoÊ¶mgmR>r, {dÚmÏ¶mªZm 

ì¶mdgm{¶H$ g‘mYmZ {‘idyZ XoÊ¶mgmR>r, ñdV:À¶m C{Udm g‘OÊ¶mgmR>r d dV©Z gwYmaUm KS>dyZ 

AmUÊ¶mgmR>r ñd¶§‘yë¶‘mnZ ñdrH$maUo JaOoMo Amho.  
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