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lhfu;j lSd.Mjh Ldwyksa ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 

ruko dk rqyukRed v/;;u 

 

funsZ’kd          ’kks/kkFkhZ 

fcyks’k nsoh             yhykorh&1401075542 

¼,e-,M+- ih-,p-Mh- f’k{kk½    fla?kkfu;k fo’o 

Asst. Professor         fo|ky; ipsjh cM+h 

vjkoyh f’k{kd izf’k{k.k egkfo|ky;  >qU>quq] jkt0- 

dkjksrk] ukjukSy] gfj;k.kkA 

 

 

ruko O;fDr ds fy;s ,d ,slh vkarfjd ;k ckgjh fLFkfr gS tks ,lds lkekU; 

O;ogkj dks izHkkfor djrh gS vkSj O;fDr dks mldk lkeuk dkus ds fy, izsfjr 

vkSj ck/; djrh gSA fdUgh dkj.kksa ls O;fDr bu fLFkfr;ksa dk lkeuk ugha dj 

ikrk gS rks ruko gksrk gSA izLrqr v/;;u esa lhfu;j lSd.Mjh Ldwyksa ds vkoklh; 

,oa xSj&vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k 

gSA ftlesa izfrn’kZ gsrq] gfj;k.kk jkT; ds egsUnzxM<+ ftys ds 200 fo|kfFkZ;ksa dks 

'kkfey fd;k x;kA bu 200 fo|kfFkZ;ksa esa ls lkS vkoklh; & 50 yM+ds vkSj 50 

yM+fd;ka & gS vkSj lkS xSj&vkoklh; & 50 yM+ds vkSj 50 yM+fd;ka & gSA fo|kfFkZ;ksa 

ds 'kSf{kd ruko dks  ekius ds fy, vkHkkjkuh fc"Vq] 1987 }kjk fufeZr 'kSf{kd 

ruko vuqlwfpr dk iz;ksx fd;k x;kA 
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izLrkouk 

f’k{kk fodkl ds fy, lh<+h dk dk;Z djrh gSA ;g vU/kdkj u"V djds 

izdk’k dk mnxe djrh gSA f’k{kk :ih ;U= ds }kjk gh euq"; ekuo curk 

gS vU;Fkk og i'kq gh cuk jgrk gSA f’k{kk mruh gh iqjkuh gS ftruh ekuo 

tkfrA ;g lHkh izdkj ds ekuo lalk/kuksa   ds fodkl dk vk/kkj gSA vkt 

iwjh nqfu;k dk ekuuk gS fd ;g Kku dk izos’k }kj ,oa vkUrfjd o`f) o 

fodkl dh dHkh u [kRe gksus okyh izfdz;k gSA izR;sd ns’k f’k{kkdks fodflr 

djus ds fy;s viuh vyx iz.kkyh viukrk gSA fdlh Hkh ns’k dh jk"Vªh; 

le`f) ,oa dY;k.k dk lkjk Js; ml ns’k dh f’k{kk O;oLFkk dks gh tkrk gSA 

iqjkus le; esa Hkkjro"kZ esa cgqr de yksx gh vkSipkfjd f’k{kk izkIr dk ikrs 

Fks] blfy, fo|kfFkZ;ksa ds fy;s xq:dqy gh Ik;kZRe FksA fdUrq vkt Kku o 

tUla[;k ds foLQksV d dkj.k f’k{kk dh ekax c<+ x;h gS gj O;fDr f’k{kk 

izkIr djuk pkgrk gSA bl gsrq Ldwyuksa ,oa dkWfytksa esa vkSipkfjd f’k{kk 

iznku dhtk jgh gSA vk/kqfud lekt dh ekax dks iwjk djuk ljdkj ds fy, 

laHko ugha gSA fo|kFkhZ viuh Ldwyh f’k{kk dksiwjk djds O;kolkf;d dkslZ 

djuk pkgrs gSa ijUrq muds 'kgj esa ml dkslZ ls lEcfU/kr dkyst ugh gS rks 

og nwljs 'kgj esa vius ?kj ls nwj jgus ds fy;s etcwj gks tkrs gSaA ;gkW rd 

dh ekrk&firk Hkh mPp f’k{kk ds fy;s cPPkksa dks ?kj ls nwj Hkst nsrs gSaA vr% 

,sls fo|kFkhZ ftUgs vius ?kjksa ds ikl 'kSf{kd lqfo/kk,sa izkIr uk gksus ds dkj.k 

dkyst dSEil esa jguk iM+rk gS] os vkolh; fo|kFkhZ dgykrs gSaA ,sls fo|kFkhZ 

tks vius ?kjksa esa jgrs gq,s fujUrj vkSj fu;fer :Ik ls v/;;u ds fy;s 

dkyst vkrs gSa os xSj&vkoklh; fo|kFkhZ dgykrs gSaA 
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ruko (Stress) 

ruko OlfDr ds fy;s ,d,slh vkarfjd ;k ckgjh fLFkfr gS tks mlds 

lkekU; O;ogkj dks IkzHkkfor djrh gS vkSj O;fDr dks mldk lkeuk djus ds 

fy, izsfjr vkSj ck/; djrh gSA fdUgh dkj.kksa ls O;fDr bu fLFkfr;ksa dk 

lkeuk ugha dj ikrk gS rks ruko gksrk gSA vk/kqfud thou esa ik;s tkus okys 

ruko dk o.kZu] Hkkjrh; lH;rk rFkk ijEkjk ds xzaFkks tSls pjd lafgrk] 

rFkk Hkxor xhrk esa vklkuh ls ugha Ikk;k tkrkA ruko ls lEcfU/kr 

vufxur igyqvksas dk Hkkjrh; nk’kZfudks }kjk o.kZu Hkh fd;k x;k gS] os gSa& 

nq%[k] Dys’k] dke] r`".kk rFkk vagdkjA vk;qosZn esa ruko dk dkj.k 'kjhj 

rFkk eu ds e/; ik;s tkus okys vlarqyu dks crk;k x;k gSA vk/kqfud 

lalkj  ftls izkfIr;ksa dk lalkj dgk tkrk gS] nq%[kksa dk fo’o Hkh gSA izR;sd 

izk.kh dks  ruko izkIr gksrk gS] pkgs of ifjokj esa gks] O;kikj esa] ysu nsu esa 

gks ;k fdlh vU; lekftd&vkfFkZd xfrfof/k esaA tUe ls ysdj e`R;q rd 

,d O;fDr dks vla[; ruko ls ;qDr voLFkkvks ls xqtjuk iM+rk gSA 

blfy, ;g gSjkuhtud ckr ugha gS fd orZZeku 'krkCnh esa mUufr ds lkFk 

lkFk ruko esa Hkh of̀) gks jgh gS] ftls ^mRdaBk ,oa ruko dh vk;q* ds uke 

ls Hkh tkuk tkrk gSA ystkjl ds vuqlkj&^^ruko ,d O;fDr rFkk okrkoj.k 

ds chp }s"k iSnk djus okyk rRo gSA ftlesa O;fDr dks vius lk/kuksa dk 

c<+kus ds fy, rFkk dfBu jkLrkds ls lg;ksx izkIr djus ds fy, la?k"kZ 

djuk iM+rk gSA** Mk0 ,e- ds- eqNky ds vuqlkj& ^^izfrdwy ifjfLFkfr;kWa Hkh 

ruko mRiu djrh gSaA** jkstu ,oa xzsxjh ds vuqlkj &^^ruko ,d ,slh 

vkUrfjd o ckg~; vRrstukRed vfu"Bdkjh fLFkfr gS ftldk lek;kstu 

djuk dfBu gSA** f’k{kk ds {ks= esa vkus okyh ck/kkvksa ;k f’k{kk ds }kjk 

fo|kfFkZ;ksa esa tks ruko mRiUu gksrk g mls 'kSf{kd ruko dgk tkrk gSA 
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mn~ns’; (OBJECTIVES) 

1- ch- ,M+ ds vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko dk v/;;u djuk A 

2- ch- ,M+ ds xSj&vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko dk v/;;u djuk 

A 

3- ch- ,M+ ds vkoklh; ,oa xSjk&vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko dh 

rqyuk djukA 

ifjdYiuk,a (HYPOTHESIS) 

H1 ch- ,M+ ds vkoklh; yM+dks ,oa yM+fd;ksa ds 'kSf{kd ruko esa dksbZ 

lkFkZd varj ugh gSA 

H2 ch- ,M+ ds xSj&vkoklh; yM+dks ,oa yM+fd;ksa ds 'kSf{kd ruko esa dksbZ 

lkFkZd varj ugh gSA 

H3 ch- ,M+ ds vkoklh; yM+dks ,oa xSj&vkoklh; yM+dksa ds 'kSf{kd ruko 

esa dksbZ lkFkZd varj ugh gSA 

H4 ch- ,M+ ds vkoklh; yM+fd;ksa ,oa xSj&vkoklh; yM+fd;ksa ds 'kSf{kd 

ruko esa dksbZ lkFkZd varj ugh gSA 

H5 ch- ,M+ ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh;  fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko esa 

dksbZ lkFkZd varj ugh gSA 

v/;;u dh fof/k (METHOD OF THE STUDY) 

bl v/;;u dh izd`fr ,oa mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s vuqla/kku dh 

^^losZ{k.k fof/k** dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

tula[;k ,oa izfrn’kZ (POPULATION AND SAMPLE) 

izLrqr v/;;u dh tula[;k gfj;k.kk jkT; ds egsUnzx<+ ftys ds ;nqoa’kh 

f’k{kk fudsru ,oa ,- ,l- Mh- ukjukSy  fo|ky; ds 11 oha d{kk ds 

fo|kfFkZ;ksa dks pquk x;k gSA izLrqr 'kks/k v/;;u esa izfrn’kZ gsrw 200 
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fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey fd;k tk;sxkA bu 200 fo|kfFkZ;ksa esa ls 100 vkoklh; 

^^50 yM+ds ,oa 50 yM+fd;ka** gSa vkSj 100 xSj&vkoklh; ^^50 yM+ds ,oa 

50 yM+fd;ka** gSaA 

izfrn’kZp;u fof/k (SAMPLING METHOD) 

v/;;u ds mn~ns’;ksa rFkk izfrn’kZ dh lk/;rk ,oa O;kogkfjdrk dks /;ku esa 

j[krs gq;s izfrn’kZ p;u ds fy;s mi;qDr izfrn’kZp;u fof/k dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA 

iz;ksfxd midj.k (TOOLS USED) 

fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko dks ekius ds fy, vkHkkjkuh fc"V }kjk fufeZr 

'kSf{kd vuqlwfp dk iz;ksx fd;k x;kA 

ifj.kke (RESULTS) 

rkfydk & 1 

ch- ,M+ ds vkoklh; yM+dks vkSj vkoklh; yM+fd;ksa ds 'kSf{kd ruko ds 

vkadM+ksa ds e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk ‘t’ eku dks iznf’kZr djrh 

rkfydkA 

Lkewg N e/;eku 
izekf.kd 

fopyu 
‘t’ dk eku 

vkoklh; yM+ds 50 138 22 0-217 

^v-lk-* 

vlkFkZd 

vkoklh; 

yM+fd;ka 
50 137 24 

rkfydk & 2 

ch- ,M+ ds xSj&vkoklh; yM+dks vkSj xSj&vkoklh; yM+fd;ksa ds 'kSf{kd 

ruko ds vkadM+ksa ds e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk ‘t’ eku dks iznf’kZr 

djrh rkfydkA 
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Lkewg N e/;eku 
izekf.kd 

fopyu 
‘t’ dk eku 

xSj&vkoklh; 

yM+ds 
50 125 21 0-561 

^v-lk-* 

vlkFkZd 
xSj&vkoklh; 

yM+fd;ka 
50 130 12 

rkfydk & 3 

ch- ,M+ ds vkoklh; yM+dks vkSj xSj&vkoklh; yM+dksa ds 'kSf{kd ruko ds 

vkadM+ksa ds e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk ‘t’ eku dks iznf’kZr djrh 

rkfydkA 

Lkewg N e/;eku 
izekf.kd 

fopyu 
‘t’ dk eku 

vkoklh; yM+ds 50 138 22 3-022 

^0-01 Lrj ij 

lkFkZd* 

xSj&vkoklh; 

yM+ds 
50 125 21 

rkfydk & 4 

ch- ,M+ ds vkoklh; yM+fd;ksa vkSj xSj&vkoklh; yM+fd;ksa ds 'kSf{kd ruko 

ds vkadM+ksa ds e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk ‘t’ eku dks iznf’kZr djrh 

rkfydkA  

Lkewg N e/;eku 
izekf.kd 

fopyu 
‘t’ dk eku 

vkoklh; 

yM+fd;ka 
50 137 24 1-84 

^v-lk-* 

vlkFkZd 
xSj&vkoklh; 

yM+fd;ka 
50 130 12 

rkfydk & 5 

ch- ,M+ ds vkoklh; fo|kfFkZ;ksa vkSj xSj&vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ruko 

ds vkadM+ksa ds e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk ‘t’ eku dks iznf’kZr djrh 

rkfydkA  
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Lkewg N e/;eku 
izekf.kd 

fopyu 
‘t’ dk eku 

vkoklh; fo|kFkhZ 100 137-5 21 3-61 

^0-01 Lrj ij 

lkFkZd* 

xSj&vkoklh; 

fo|kFkhZ 
100 127-5 18 

foospu (DISCUSSION 

rkfydk&1 n’kkZrh gS fd vkoklh; yM+dks rFkk vkoklh; yM+fd;ksa ds 'kSf{kd 

ruko vadks dk e/;eku dze’k% 138 ,oa 137] izekf.kd fopyu dze’k% 22 

,oa 24 rFkk  ‘t’ dk eku 0-217 gS tks nksuksa Lrj 0-05 vkSj 0-01 ij 

vlkFkZd gSA blfy, gekjh ifjdYiuk H1 vkoklh; yM+dks ,oa yM+fd;ksa ds 

'kSf{kd ruko esa dksbZ lkFkZd varj ugh gS] dks Lohdkj fd;k x;k gSA   

rkfydk&2 n’kkZrh gS fd xSj&vkoklh; yM+dks ,oa xSj&vkoklh; yM+fd;ksa ds 

'kSf{kd ruko vadks dk e/;eku dze’k% 125 ,oa 130] izekf.kd fopyu 

dze’k% 21 ,oa 12 rFkk  t’ dk eku 0-561 gS tks nksuksa Lrj 0-05 vkSj 0-

01 ij vlkFkZd gSA blfy, gekjh ifjdYiuk H2 XkSj&vkoklh; yM+dks ,oa 

XkSj&vkoklh; yM+fd;ksa ds 'kSf{kd ruko esa dksbZ lkFkZd varj ugh gS] dks 

Lohdkj fd;k x;k gSA   

rkfydk&3 n’kkZrh gS fd vkoklh; yM+dks vjSj xSj&vkoklh; yM+dksa ds 

'kSf{kd ruko vadks dk e/;eku dze’k% 138 ,oa 125] izekf.kd fopyu 

dze’k% 22 ,oa 21 rFkk  ‘t’ dk eku 3-022 gS tks nksuksa Lrj 0-01 lkFkZd 

gSA blfy, gekjh ifjdYiuk H3 vkoklh; yM+dks ,oa xSj&vkoklh; yM+dksa 

ds 'kSf{kd ruko esa dksbZ lkFkZd varj ugh gS] dks Lohdkj fd;k x;k gSA  

vFkkZr xSj&vkoklh; yM+dksa dh rqyuk esa vkoklh; yM+ds T;knk 'kSf{kd 

ruko dk lkeuk djrs gSA 

rkfydk&4 n’kkZrh gS fd vkoklh; yM+fd;ksa vkSj xSj&vkoklh; yM+fd;ksa ds 

'kSf{kd ruko vadks dk e/;eku dze’k% 137 ,oa 130] izekf.kd fopyu 
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dze’k% 24 ,oa 12 rFkk  ‘t’ dk eku 1-84 gS tks nksuksa Lrjksa 0-05 vkSj 

0-01 ij vlkFkZd gSA blfy, gekjh ifjdYiuk H4 vkoklh; yM+fd;ksa ,oa 

xSj&vkoklh; yM+fd;ksa ds 'kSf{kd ruko esa dksbZ lkFkZd varj ugh gS] dks 

Lohdkj fd;k x;k gSA   

rkfydk&5 n’kkZrh gS fd vkoklh; fo|kfFkZ;ksa vkSj xSj&vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ds 

'kSf{kd ruko vadks dk e/;eku dze’k% 137-5 ,oa 127-5] izekf.kd fopyu 

dze’k% 21 ,oa 18 rFkk  ‘t’ dk eku 361 gS tks Lrj 0-01 lkFkZd gSA 

blfy, gekjh ifjdYiuk H5 vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ,oa xSj&vkoklh; fo|kfFkZ;ksa 

ds 'kSf{kd ruko esa dksbZ lkFkZd varj ugh gS] dks Lohdkj fd;k x;k gSA  

vFkkZr xSj&vkoklh; fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vkolh; fo|kfFkZ;ksa ij T;knk 

'kSf{kd ruko gSA 

fu"d"kZ (CNCLUSION) 

mijksDr ppkZ ds vk/kkj ij ge bl fu"d"kZ ij igqWaprs gS fd xSj&vkoklh; 

fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ij T;knk 'kSf{kd ruko ik;k 

x;k gSA 
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